
Collège Alfred de Vigny

19 Route de Brossac

16250 COTEAUX DU BLANZACAIS

Semaine n°42

St Paulin

Boulettes de bœuf / Veggie finger Origine Charente

Salade de lentilles

Yaourt nature

Raisin blanc

Mercredi 18 octobre 2023

Gouda

Entremet vanille ou chocolat

La Gestionnaire,

Muffin

Tapioca coco

Salade composée

Encornets

Quinoa / Boulgour

Emmental

Tarte Normande

Asperges vinaigrette

NB : Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la diététicienne de la Mission Nutrition du 

Conseil Départemental de la Charente

Jeudi 19 octobre 2023

M. SEGUIN J. FERRANT

M. le Principal,

Origine RégionMélange de légumes

Fromage blanc Bio

Vendredi 20 octobre 2023

L'EQUIPE DE CUISINE VOUS PROPOSE

Lundi 16 octobre 2023 Mardi 17 octobre 2023

Tomates feta

Rillettes de sardines Plats préparés maison

Filet poisson meunière

Haricots plats et verts

Langue de bœuf

Riz et blé

Cassoulet / Raviolis


