
Collège Alfred de Vigny

19 Route de Brossac

16250 COTEAUX DU BLANZACAIS

Semaine n°37

Camembert

Salade de fruits

Rôti de porc gingembre et estragon

Galette de pommes de terres

Trio de poivrons

Salade de pois chiches et dés de jambon

L'EQUIPE DE CUISINE VOUS PROPOSE

Lundi 11 Septembre 2023 Mardi 12 Septembre 2023

Salade de cœur de palmier

Plats préparés maison

NB : Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la diététicienne de la Mission Nutrition du 

Conseil Départemental de la Charente

Jeudi 14 Septembre 2023

M. SEGUIN M-C. JAEGER CHAMBARET

Mme Le Principal,

Origine RégionTomates provençales

Chèvre Bio

Vendredi 15 Septembre 2023

La Gestionnaire,

Nectarine

Compote

Carottes râpées

Sauté d'agneau

Haricots verts

Vache qui rit

Clafoutis aux fruits

Salade de coleslaw au yaourt

Petit suisse aromatisé

Filet de colin Origine Charente

Salade de pommes de terre

Fromage blanc

Pêche

Mercredi 13 Septembre 2023

Sauté de volaille au caramel

Carottes persillées

Boulgour


