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Comment la courbe de l'oubli d'Ebbinghaus aide à
mémoriser ?

La courbe de l’oubli montre combien l’information apprise se perd avec le temps quand elle n’est pas réutilisée ou
retravaillée. Il faut donc se remémorer l’information régulièrement pour s’assurer qu’elle reste en mémoire.

Source : https://www.mes-jeux-educatifs.fr/blog/courbe-oubli-aide-a-memoriser.htm 

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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