
Lundi 13 Lundi 20 Lundi 27 Lundi 04

                crudités Crudités Salade de féculent Salade périgourdine
Omelette aux fines herbes 

Œufs sur le plat
Pané de volaille Sauté de bœuf aux olives Lasagne de poison

Duo de haricots Macaroni à la tomate Haricots beurre

Laitage Laitage Fromage Laitage

Fruits Pommes au four/Compote Fruits Fruits

Mardi 14 Mardi 21 Mardi 28 Mardi 05

Crudités Salade piémontaise Crudités Crudités

Blanquette de veau Cuisse de canette/poulet Poulet Rôti de bœuf

Riz Chou vert /carottes Flageolet
purée de pommes de 

terre
Fromage Fromage Fromage Fromage

Mousse au chocolat Fruits Glace oreillon de fruits

Mercredi 15 Mercredi 22 Mercredi 29 Mercredi 06

Crudités Cuidités Crudités
Salade Verte à 

l’emmental
Poisson Steak haché Côtes de porc Escalope de volaille

Semoule Semoule Brocolis
Gratin de pommes de 

terre
Fromage Laitage Fromage Fromage

Compote de pêche Fruits Riz au lait Fruits

Jeudi 16 Jeudi 23 Jeudi 30 Jeudi 07

Pizza / Quiche lorraine Cuidités Feuilleté Crudités

Émincé de bœuf Croque Mr au fromage Blanquette de Poisson Émince de porc 

Printanière de légumes Purée de Butternut Gratin de chou fleur
Choux de Bruxelles 

/Salsifis

Laitage yaourt à boire Laitage Fromage

Fruits Fruits Fruits Pâtisserie

Vendredi 17 Vendredi 24 Vendredi 1 Vendredi 08

Crudités Crudités Cuidités Soupe de légumes

Jambon grill poisson
Œufs du sauce Aurore 

/omelettes lardons
Hamburger végan

Purée de carottes Petits pois
Pommes de terre 

grenailles
Frite

Fromage Fromage Laitage Fromage

Clafoutis / Tourteau Pâtisserie Fruits Fruits

Menus du 13 Novembre  au  
8 Décembre 2023


