
LOGIQUE
 ET 

ENJEUX

SPORT DE COMBAT DE 
PREHENSION SUR TOUT LE 

CORPS

GAGNER EN 
RECHERCHANT « LE 

TOMBE »

SPORT DUEL 
D'OPPOSITION DIRECTE 
DANS ESPACE REDUIT

SPORT  D'AT TAQUE: LA 
PASSIVIT E EST  PENALISEE

Maîtrise réact ions 
émotionnelles face à la réussite, 

à l'échec et  à l'erreur  
(connaissance et  est ime de soi; 

at t ribut ion causale; Weiner ): 
COMBATTRE ET 
NON SE BATTRE

« la qt té de prat  intent ionnelle=
 déterminant  l4object ivité des percept ions 

(Schmidt  et  Lee; 98)

-Répét it ion d'efforts intensifs avec 
récupérat ion courte = sollicitat ion 
puissance aérobie( N1) et  voire 
capacité anaérobie en N2
-éducat ion de l'at tent ion (centrale, 
périphérique  et  kinesthésique). 
T EMPS COURT  DE MAINT IEN: 
LE DEFENSEUR A PEU DE 
T EMPS POUR REAGIR

ANALYSE DIDACTIQUE LUTTE
PARTICIPATION   AU SOCLE COMMUN   

COMPETENCE 1 COMPETENCE 3 COMPETENCE 4 COMPETENCE 5 COMPETENCE 6 COMPETENCE 7

DIRE: -ORGANISATION ET GESTION DES DONNEES:
-NOMBRE ET CALCULS: 

-GEOMETRIE:
-GRANDEURS ET MESURES:

-RESOLUTION DE PROBLEMES: 
-FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN: 

-S'APPROPRIER UN ENVIRONNEMENT 
NUMERIQUE DE TRAVAIL: 

-ADOPTER UNE ATTITUDE RESPONSABLE
-TRAITER ET GERER DES DONNEES
-S'INFORMER, SE DOCUMENTER

-ECHANGER

-AVOIR DES REPERES ARTISTIQUES
-AVOIR EN TANT QU'ACTEUR ET SPECTATEUR 

LES VALEURS HUMANISTE DU SPORT
-AVOIR UNE APPROCHE SENSIBLE DE LA  

REALITE

-CONNAÎTRE LES PRINCIPES ET FONDEMENTS 
DE LA VIE CIVIQUE ET SOCIALE:

-AVOIR UN COMPORTEMENT RESPONSABLE :
-FAIRE PREUVE D'ESPRIT CRITIQUE: 

-  DEVELOPPER SON AUTONOMIE ET SA   
CAPACITE DE JUGEMENT: 

-CONNAÎTRE SON CORPS ET DEVELOPPER SES 
CAPACITES PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE: 

FAIRE PREUVE D4INITIATIVE:

                             

DEMARCHE D'APPRENTISSAGE 
DIFFICULTE 
ADAPTEE:

 - ET + 

EVALUATION 
DIAGNOSTIQUE

CIBLER 
PRECISEMMENT LES 

ELEMENTS A ACQUERIR
CATEGO RISATIO N DES PRO FILS 

PERMETTANT 1 O PPO SITIO N 
C O MPATIBLE EN SITUATIO N DE 
REFERENCE ET HETERO GENE (SI 

BESO IN SUR DES EXERCIC ES)

EVALUATION DE PERFORMANCE AVEC
5EME:Règlement  adapté : situat ion de départ  à mi-hauteur (1 genou au sol, face à face), les appuis du défenseur 
sont  au sol (2 au minimum)

Surface de combat  : 4 à 9 m2.
Durée : 2 combats de 3 mn avec 2 adversaires différents.
4EME:Lutte debout .Surface de combat  : 4 à 16 m2.Durée: 2 combats de 3 mn avec 2 adversaires différents.

DES PROFILS PSYCHOMOTEURS
 RELATIONNELS ET METHODOLOGIQUES 

PARTICULIERS

DES COMPETENCES ET DES CONNAISSANCES
 A  ACQUERIR

DES CAPACITES A DEVELOPPER

COMPETENCE PROPRE A L'EPS MOBILISEE
Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif

-Transformer l'attitude en passant de 
l'agressivité ou de l'apathie à la 
combativité 
-pénétration de l'espace intime: 
affirmation bioaffecive face à des 
situatons équivoques
-construire de nouveaux équilibres et 
de nouveaux appuis


