COURSE D'ORIENTATION

Lieu :au départ du stade

CLASSE :6EME

Déplacement :a pied

Horaires : Temps effectif de travail :55' Calendrier :
COMPETENCES A ACQUERIR
CM1 Se déplacer lucidement, a I'aide d'une carte, dans un milieu connu
CM2 Chercher et Trouver une balise sur ou a proximité de lignes directrices simples (niveau1)
CM3 Choisir un iitinéraire pertinent pour trouver un maximum de balises (niveau 1) en un temps limité
CMS1 Gérer les alternances d'effort pour étre efficace et lucide
CMS 2 Respecter les régles de sécurité et I’environnement.

Situation de référence

Co individuelle avec 12 balises sur 25 minutes
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Absents/inaptes

BILAN
METHODOLOGIQUE |  BILAN MOTEUR REMARQUES/PERSPECTIVES
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{A=apprentissage/stabilisation ;E=évaluation ;D=développement}
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