VOLLEY BALL CLASSE :4EME

Lieu :au gymnase Déplacement :a pied

Horaires : Temps effectif de travail :55' Calendrier :
COMPETENCES A ACQUERIR
S'organiser collectivement pour occuper fonctionnellement I'espace de jeu et se répartir les deux réles (réceptionneurs e
CM1 adverse
CM2 choisir entre un jeu direct et un jeu indirect de type relais pour renvoyer au fond du terrain
CM3 mettre en jeu de facon contrélée
CMS1 S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié au renvoi de la balle
CMS 2 Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de I’arbitre.:
. . Lo, jeu a 3x 3sur un terrain de 5,5 m x 5,5 m a 6 m x 6 m :limite des 3 touches par possession collective ; une seule touche par possession individuelle ; balle frappée:jeu a 3 x 3 sur un terrain de 5
Sltuatlon de refe rence m X 5 m ; une seule touche par possession individuelle ; balle frappée.

BILAN
Lecon | Type | Compétence | Absents/inaptes | METHODOLOGIQUE BILAN MOTEUR REMARQUES/PERSPECTIVES

+ 0 - + 0 -

L1

L2

L3

L4

L5

L6

L7

L8

L9

L10

L11

{A=apprentissage/stabilisation ;E=évaluation ;D=développement}
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