
LOGIQUE
 ET 

ENJEUX

UNE ACTIVITE DE 
PERFORMANCE

Problème n°3: 
développement énergétique 

et affinement propulsif

UN MILIEU A 
EXPLORER
Problème n°1: 
AFFECTIF

DOMINANTE 
PSYCHOMOTRICE 

Problème n°2 
respiration/équilibration/coordination 

et dissociation segmentaire

Maîtrise réactions 
émotionnelles face à sa 
peur de la noyade et au 

regard de l'autre en 
situation de nudité partielle
Connaissance et maîtrise 

de soi dans un milieu 
potentiellement hostile
3 dimensions à explorer: 

(dessus, sur et au fond de 
l'eau), avant d'envisager 
une recherche réelle de 
performance mesurée 

(SAVOIR NAGER cf socle 
commun)

Motricité spécifique à 
construire: nouvel équilibre 
postural et sensoriel
Sollicitation énergétique 
spécifique selon le niveau
Débutant: puissance aérobie 
voire anaérobie (attention 
épuisement)

ANALYSE DIDACTIQUE NATATION
PARTICIPATION   AU SOCLE COMMUN   

COMPETENCE 1 COMPETENCE 3 COMPETENCE 4 COMPETENCE 5 COMPETENCE 6 COMPETENCE 7

DIRE: -ORGANISATION ET GESTION DES DONNEES:
-NOMBRE ET CALCULS: 

-GEOMETRIE:
-GRANDEURS ET MESURES:

-RESOLUTION DE PROBLEMES: 
-FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN: 

-S'APPROPRIER UN ENVIRONNEMENT 
NUMERIQUE DE TRAVAIL: 

-ADOPTER UNE ATTITUDE RESPONSABLE
-TRAITER ET GERER DES DONNEES
-S'INFORMER, SE DOCUMENTER

-ECHANGER

-AVOIR DES REPERES ARTISTIQUES
-AVOIR EN TANT QU'ACTEUR ET SPECTATEUR 

LES VALEURS HUMANISTE DU SPORT
-AVOIR UNE APPROCHE SENSIBLE DE LA  

REALITE

-CONNAÎTRE LES PRINCIPES ET FONDEMENTS 
DE LA VIE CIVIQUE ET SOCIALE:

-AVOIR UN COMPORTEMENT RESPONSABLE :
-FAIRE PREUVE D'ESPRIT CRITIQUE: 

SAVOIR NAGER

-  DEVELOPPER SON AUTONOMIE ET SA   
CAPACITE DE JUGEMENT: 

-CONNAÎTRE SON CORPS ET DEVELOPPER SES 
CAPACITES PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE: 

FAIRE PREUVE D4INITIATIVE:

                             

DEMARCHE D'APPRENTISSAGE 

DIFFICULTE 
ADAPTEE:

 - ET + 

EVALUATION 
DIAGNOSTIQUE

CIBLER 
PRECISEMMENT LES 

ELEMENTS A ACQUERIR

CATEGORISATION DES PROFILS 
PERMETTANT 1 ADAPTATION DES 

SOLLICITATIONS AFFECTIVES/ 
MOTRICES/PERCEPTIVES 

EVALUATION DE PERFORMANCE
Particularité: pas de note en juin donc celle-ci restera purement informative

DES PROFILS PSYCHOMOTEURS
 RELATIONNELS ET METHODOLOGIQUES 

PARTICULIERS

DES COMPETENCES ET DES CONNAISSANCES
 A  ACQUERIR

DES CAPACITES A DEVELOPPER

COMPETENCE PROPRE A L'EPS MOBILISEE
Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une

échéance donnée
Se dépasser 
dans l'effort 
pour 
développer ses 
ressources et sa 
proprioception


