ACTIVITE D’OPPOSITION ET COOPERATION
COLLECTIVE: RUGBY

NIVEAU : 6°

DEFINITION DU CONCEPT DE PERFORMANCE :
2 MATCHS DE 5 MINUTES EFFECTIVES POUR CHACUN
Performance collective :
Au moins un but de plus que 'adversaire.
Le plus de but possible marqués, le moins de but encaissés possibles.

Victoire = 0,25 Nul =0 Défaite = - 0,25
Les points sont a comptabiliser sur deux matchs et a rajouter a la note du tableau.

Performance individuelle :

Trouver un indice d’action individuel permettant de caractériser les réussites et les échecs de I'action
individuelle, d’'une part en attaque, d’autre part en défense. Comptabiliser les actions positives,
négatives, neutres et les rapporter au nombre de ballon joués (volume de jeu).

BALLES JOUEES
conservées avancées Récupérées Point marqué | Ballons perdus
ou plaquage
+ 1 +2 +3 +3 -3

valeur totale des balles jouées

Volume de jeu
Pour obtenir la note de performance, nous croisons le nombre de balles jouées et un indice d’efficacité
correspondant a la somme de la valeur des balles jouées divisée par le nombre total de balles jouées.

Indice d’efficacité =

NOMBRE DE BALLES
JOUEES (volume de jeu) +24 18 a 23 12a17 6a11 0as
INDICE D’ EFFICACITE
1,2a1,5 5 4,5 4 3,5 3
0,8a1,1 4,5 4 3,5 3 2,5
0,4a0,7 4 3,5 3 2,5 2
0ao0,3 3,5 3 2,5 2 1,5
-0,5a-0,1 3 2,5 2 1,5 1




PERFORMANCE RUGBY

NOM : NOM DE L’OBSERVATEUR :
CLASSE :
. - points Passes ou | NOMBRE
conservées | avancées Recuperees marques attaques réceptions | de balles
PLAQUAGE g ratés P e ba
ratees jouees
+1 +2 +3 +3 0 -3 0
Premier
match
Deuxiéme
match
SOMME
des points
SOMME des points
INDICE D’EFFICACITE | NOMBRE de balles jouées BONUS COLLECTIF | NOTE/5
PERFORMANCE RUGBY
NOM : NOM DE L’OBSERVATEUR :
CLASSE :
; - points Passes ou | NOMBRE
conserveées | avancées Recuperees marqués attaques réceptions | de balles
PLAQUAGE ratés . .
ratees jouees
+1 +2 +3 +3 0 -3 0
Premier
match
Deuxiéme
match
SOMME
des points
SOMME des points BONUS COLLECTIF NOTE /5

INDICE D’EFFICACITE

NOMBRE de balles jouées




	1,2 à 1,5
	PERFORMANCE RUGBY
	 NOM :                                                                  NOM DE L’OBSERVATEUR :
	SOMME
	des points
	INDICE D’EFFICACITE
	SOMME des points   : 
	NOMBRE de balles jouées
	BONUS COLLECTIF
	PERFORMANCE RUGBY
	 NOM :                                                                  NOM DE L’OBSERVATEUR :

	SOMME
	des points
	INDICE D’EFFICACITE
	SOMME des points   : 
	NOMBRE de balles jouées
	BONUS COLLECTIF


