
INCERTITUDE DU 
RESULTAT 

(opposition réaliste)

Maîtrise réactions 
émotionnelles face à l'échec et 
à l'erreur  (connaissance et 
estime de soi; attribution 
causale; Weiner )

ANALYSE DIDACTIQUE VOLLEY
PARTICIPATION   AU SOCLE COMMUN   

COMPETENCE 1 COMPETENCE 3 COMPETENCE 4 COMPETENCE 5 COMPETENCE 6 COMPETENCE 7

DIRE: -ORGANISATION ET GESTION DES DONNEES:
-NOMBRE ET CALCULS: 

-GEOMETRIE:
-GRANDEURS ET MESURES:

-RESOLUTION DE PROBLEMES: 
-FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN: 

-S'APPROPRIER UN ENVIRONNEMENT 
NUMERIQUE DE TRAVAIL: 

-ADOPTER UNE ATTITUDE RESPONSABLE
-TRAITER ET GERER DES DONNEES
-S'INFORMER, SE DOCUMENTER

-ECHANGER

-AVOIR DES REPERES ARTISTIQUES
-AVOIR EN TANT QU'ACTEUR ET SPECTATEUR 

LES VALEURS HUMANISTE DU SPORT
-AVOIR UNE APPROCHE SENSIBLE DE LA  

REALITE

-CONNAÎTRE LES PRINCIPES ET FONDEMENTS 
DE LA VIE CIVIQUE ET SOCIALE:

-AVOIR UN COMPORTEMENT RESPONSABLE :
-FAIRE PREUVE D'ESPRIT CRITIQUE: 

-  DEVELOPPER SON AUTONOMIE ET SA   
CAPACITE DE JUGEMENT: 

-CONNAÎTRE SON CORPS ET DEVELOPPER SES 
CAPACITES PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE: 

FAIRE PREUVE D4INITIATIVE:

PROBLEME:APPRENTISSAGE ET SECURITE

DIFFICULTE 
ADAPTEE:

 - ET + 

EVALUATION 
DIAGNOSTIQUE

CIBLER 
PRECISEMMENT LES 

ELEMENTS A ACQUERIR

LOGIQUE
 ET 

ENJEUX

ACTIVITE 
D'OPPOSITION ET DE 
COLLABORATION 
AVEC POUR OBJECTIF, 
LE GAIN DU MATCH

Maîtrise de soi (émotion) et  
affirmation de soi face à un 
risque permanent  de faire 
perdre son équipe
Gest ion de double 
tâche:Lecture de t rajectoire 
s du ballon et  des joueurs et  
gest ion de coordinat ions 
spécifiques

Opposition compatible (tonicité et 
appréhension) où chacun puisse 
s'exprimer, s'émouvoir voire s'estimer

DES PROFILS PSYCHOMOTEURS
 RELATIONNELS ET METHODOLOGIQUES 

PARTICULIERS
DES COMPETENCES ET DES CONNAISSANCES

 A  ACQUERIR
DES CAPACITES A DEVELOPPER

COMPETENCE PROPRE A L'EPS MOBILISEE
Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif

C ATEGO RISATIO N DES 
PRO FILS PERMETTANT 1 

OPPOSIT ION COMPAT IBLE EN 
SIT UAT ION DE REFERENCE ET  
HET EROGENE (SI BESOIN SUR 

DES EXERCICES

Alterner contextualisation- 
décontextualisation 

(Toupin) en donnant la 
priorité aux apprentissage 

décisionnels

EVALUATIO N DE PERFO RMANC E AVEC  JO UEURS DE NIVEAUX PHYSIQ UES ET TAC TIQ UES 
C O MPATIBLES

SITUATIO N DE REFERENC E: N1:jeu à 3 x 3 sur un terrain de  5 m x 5 m ; 
une  seule  touche  par possession individue l le  ; bal le  frappée .
N2: jeu à 4 x 4 sur un terrain de  5,5 m x 5,5 m à 6 m x 6 m ; 
l imite  des 3 touches par possession col lective  ; une  seule  touche  par 

possession individue l le  ; bal le  frappée

ACTIVITE  A RISQUES 
PERCEPTIVO MOTEURS


