VITESSE RELAIS

CLASSE :6EME

Lieu :au college

Déplacement :a pied

Horaires : Temps effectif de travail :1H40 Calendrier :
COMPETENCES A ACQUERIR
CM1 Réagir rapidement a un signal en adoptant et en maintenant une attitude de course efficace
CM2 Transmettre le témoin en maintenant sa vitesse de course
CM3 Prendre le témoin en mouvement dans une zone imposée
CMS1 Tenir les roles de donneur et de receveur
CMS 2 Assumer au sein d’un groupe restreint le réle d’observateur

Situation de référence

Par groupe de 3 ou 4 réaliser 4 relais avec 2 personnes différentes et en changeant a chaque fois de réle

Lecon | Type

Compétence

BILAN
Absents/inaptes | METHoDOLOGIQuE |  BIHANMOTEUR REMARQUES/PERSPECTIVES

+ 0 - + 0 -
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{A=apprentissage/stabilisation ;E=évaluation ;D=développement}
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