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lundi 20 aoGt 2018 mardi 21 aolt 2018 mercredi 22 aolt 2018 jeudi 23 aolt 2018 vendredi 24 aolt 2018
Salade de betterave et mache i } Melon (_:_'v-l Tomate vinaigrette L&;:‘ Concombre a la menthe gg Salade de pates
Hachis parmentier Escalope de dinde viennoise Tortilla aux légumes Sauté de veau Filet de poisson gratiné
= L‘.}l Epinard béchamel - Purée st Germain carottes au boulgour
Gouda Chanteneige Flan au chocolat Vache qui rit _ Camembert
- %t;,‘ Abricot Glace fw% & Compote pomme banane . Q;‘:; Nectarine
.2 Pain campagnard “"s Pain campagnard :: Pain campagnard o= campagnard ‘* Pain campagnard
lundi 27 aodt 2018 mardi 28 aolt 2018 mercredi 29 aolt 2018 jeudi 30 aoit 2018 vendredi 31 aodt 2018
[&*;1 Laitue aux noix Tomate au basilic Salade de blé Melon -~ Betterave et endive vinaigrette
Cuisse de poulet rotie Réti de porc Filet de colin pané beefsteak e Filet de poisson
Frites Cﬁ‘} Courgette provencgale Carottes a la créme L@j Haricots verts Semoule
Flan vanille | ‘ Saint paulin Yaourt sucré | Cantadou Edam

- - L:: Quatre quart aux pommes L“é Salade de fruits frais ;%1 Créme renversée Biscuit \,,}v Péche

(&) Pain campagnard | :;‘ Pain campagnard | ; Pain campagnard | @ Pain campagnard 5 P * Pain campagnard

lundi 3 septembre 2018 mardi 4 septembre 2018 mercredi 5 septembre 2018 | jeudi 6 septembre 2018 vendredi 7 septembre 2018

alade de haricots blancs ou betterav r_rt_:oncombre 2 !:an;jir;t_he Fioinates f%g Radis en croque au sel (4  Melon ou pasteque /., -arotte rapée au mais ou betteraves
{J_; Omelette au fromage C,;i-;}} Hachis parmentier P o Sauté d'agneau -

Poulet de barbezieux basquaise |

'€lée de légumes verts ou salade \

Quiche au poisson

£ - Riz g 2 Poireau ou boulgour Poélée maraichére ou salade verte
Y_aourt fermier aromatisé ot Mimolette Bonbel P - Tomme noire Gouda
L;g,’-) Prune Fruit cru de saison Poire ‘;.,“51 Géteau au fromage blanc Gateau de riz au chocolat
&) Pain campagnard ) Pain campagnard () Pain campagnard @ Pain Bio* |28 (& Pain Bio* 2l

Sous réserve
de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site.
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lundi 10 septembre 2018

mardi 11 septembre 2018

mercredi 12 septembre 2018

jeudi 13 septembre 2018

|  vendredi 14 septembre 2018

Taboulé a la menthe ou concombres

cedoine mayonnaise ou celer
lagp

Chou rouge aux raisins

(s son carotte rapés ou tomates (.

remoulade w“i} i Melon ou tomates
Steak haché Réti de porc Ro6ti de boeuf Escalope de dinde Filet de poisson
Qﬁj‘ ots verts ou carottes persillées Lentilles ou légumes verts Petits pois - e Gratin dauphinois Purée ou riz
Tomme blanche Saint nectaire Chantaillou Fromage blanc aux fruits Comté
,:; *_:,] Nectarine » Prune L (&A scuit roulé au chocolat - B Compote de fruits
0 Pain campagnard & Pain campagnard ) Pain campagnard (o) Pain Bio* O Pain Bio*

Menu Automne

lundi 17 septembre 2018 mardi 18 septembre 2018 mercredi 19 septembre 2018 jeudi 20 septembre 2018 vendredi 21 septembre 2018
Salade de riz a l'orientale w salade de saison ou haricots beurre Cu ;} Carottes rapées ;,_ %\ aricots verts en salade ou tomates QM;\ Melon
Quiche - Saute de canard au miel Jambon braisé f Pot au feu et ses légumes Filet de poisson
Poetee campagnarde ou salade verte |iniére de légumes ou carottes persil Pomme boulangére Mﬁ!\ Pomme de terre Riz ou ratatouille
Yaourt fermier aromatisé - Chanteneige ~n, fromage charentais Gouda
: C_&,} Fruit cru de saison Semoule au caramel f@?;l Liégeois chocolat & % Raisin blanc Ananas au sirop
3“ Pain campagnard 'y@ Pain campagnard | ’1: Pain campagnard (¢} Pain Bio* {(*% Pain Bio* |
lundi 24 septembre 2018 mardi 25 septembre 2018 mercredi 26 septembre 2018 jeudi 27 septembre 2018 vendredi 28 septembre 2018
fh v Salade verte ou tomates ';3:; Concombre ou radis Taboulé a la menthe C«, 0 , de de pomme de terre ou tab: ,? K chol bla"?{;‘:;;'tizs Su cale
Réti de boeuf Sauté de porc Filet de colin meuniére | Filet de poulet sauté Filet de poisson
Frites fﬁﬁ tiron & pdt ou haricots verts g ;1 Epinard béchamel et riz ﬁ? tatouille nicoise ou lég verts Pates ou semoule
= Edam . Camembert Yaourt sucré P Cantal
Flan au chocolat Tarte normande fu;,“""; Prune Raisin blanc L4 Pomme au four
f Pain campagnard ?‘ Pain campagnard ,,‘q Pain campagnard (¢ Pain Bio* *%  Pain Bio*

Sous réserve
de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site.
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lundi 1 octobre 2018

mardi 2 octobre 2018 mercredi 3 octobre 2018 jeudi 4 octobre 2018 vendredi 5 octobre 2018
Betterave huile de sésame -, Garotte rapée au citron ou radis Concombre vinaigrette s e erﬂ:?ﬁi MRS = Lnou"ﬂfﬁ;gjﬁ?ﬁi aurou
Gratin dauphinois au jambon ou - Cuisse de canette Paupiette de veau & Roti de boeuf . Filet de poisson
Parmentier de lentilles retts po{sﬂ?ﬁ‘ﬁi;ﬁfourgems Cogquillettes au beurre Hancgg::::r: Fﬁ:ﬁ:ies o Blé ou pdt vapeurs
Fromage blanc ‘ Chanteneige - Tomme blanche Gouda
. Raisin blanc et noir Ukﬁl Gateau de riz Creme chocolat Pana cotta coco Poire
(*)_Pain campagnard ) Pain campagnard © Pain campagnard @ Pain Bio* | & Pain Bio* Ik
lundi 8 octobre 2018 mardi 9 octobre 2018 mercredi 10 octobre 2018 l_,| ~jeudi 11 octobre 2018 vendredi 12 octobre 2018
Salade de céréales ou crudités | Concombre ou betteraves (@ __ Taboulé frais & Oefdur e 1 Tomates ou carottes vinaigrette
Escalope de dinde aux épices Emincé de boeuf | Filet de poisson meuniére {¢% Roti de porc & filet de poisson au beurre
=pinard De::riirlrzl: U caroties ‘;;} Pois cassés ou haricots vert E?) arottes etuvées et pdt persillées chou-fleur ou brocolis Rz Cric::ig: P(;({);J:gettes
‘iil_? Emmental N - | . Saint paulin - Fromage blanc Camembert
| Salade de fruits frais () Yaourt aux fruits mixés i & Orange & Pomme Abricots au sirop
(e Pain campagnard &% Pain campagnard (¢}  Pain campagnard (*s  Pain Bio* (o Pain Bio*
Menu alternatif - - - -
lundi 15 octobre 2018 mardi 16 octobre 2018 mercredi 17 octobre 2018 jeudi 18 octobre 2018 vendredi 19 octobre 2018
Potage de légumes ncombre a la menthe ou betteray Tomate a la créme d'avocat Crépe fromage ou crudité fﬁ: Radis ou carottes rapées
Petit salé aux lentilles ou Solilesses de dinde sautés " 3} Quiche sans pate Sauté de veau au curry ‘ filet de poisson sauce oseille
E” ?a_”te de Hal floals LelnGs aux paiia Haricots verts  Pommes allumettes (¢jienne de legumes  ou pates riz ou quinoa
@ Edam Saint nectaire Kiri o Yaourt sucré -
L Raisin noir Cake aux fruits confits Compote poire banane & Fruit cru de saison Flan caramel
& Pain campagnard ®}  Pain campagnard 0,

Sous réserve
de changements

Pain campagnard

st  Pain Bio*

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

Pain Bio*

* en fonction du site.




