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Produits de saison
; P % Production locale

-

lundi 16 avril 2018

mardi 17 avril 2018

mercredi 18 avril 2018

jeudi 19 avril 2018

vendredi 20 avril 2018

Cervelas vinaigrette ou tartine rilleties

Carottes rapées ou concombre

Pomelos

@

(&

Salade verte au mais ou

sardines huile olive et citron
Omelette au fromage et blé aux dés
de légumes ou
Tarte aux poireaux et oignons

Poulet de Barbezieux basquaise

Couscous agneau merguez

fomates/ciboulette vinaiarette

Betterave rouge ou celerl
vinaarette

Sauté de bosuf

o
{at

Filet de colin meuniére

"maison"

(g

o

'~ntrgette a 'espagnole ou haricots
3 verts

Légumes couscous

Carottes au boulgour ou purée pdt

riz ou Poélée ratatouille

Yaourt fermier aromatisé

Fourme d'Ambert

- Camembert Saint nectaire
Pomme Riz au lait Flan chocolat Abricots secs et Dattes Fruit de saison
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lundi 23 avril 2018

mardi 24 avril 2018

mercredi 25 avril 2018

jeudi 26 avril 2018

vendredi 27 avril 2018

odlade de cerealesou carotie
vinaiarette

salade de saison ou brocolis
vinaiarette

Taboulé de quinoa aux figues

Radis beurre ou tomates basilic

CEuf mayo ou celeri rémoulade

Escalope de dinde viennoise

Emincé de bosuf

Filet de poisson

-

ke

L

! Grillade de porc charcutiére

Lamelles d'encornets

Haricots beurre maiire dhotel ou

Haricots blancs ou semoule a la

Poglee merdionale &t pormme g6

A4 i illé iz ou Poélée de légumes
colraette nodlées e .y Salsifis ou carottes persillées rizou ég
— Emmental Yaourt fermier Comté Chantaillou Buchette
¥ Fruit cru de saison = Pomme Flan patissier Kiwi
i e - X ; 7 o N N = e 2 : 7
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lundi 30 avril 2018

mardi 1 mai 2018

mercredi 2 mai 2018

jeudi 3 mai 2018

vendredi 4 mai 2018
Salade de mais et chou fledr ou - p . i . Salade de coguilleties au basic
R —— f;m; Ferié faxs Concombre et radis | &3 Carottes rapées ou concombre a1 eriditée

Hachis Parmentier

CEuf dur sauce Mornay

Sauté de veau

Filet de poisson
salade verte - Epinards au pdt Riz ou pommes vapeurs persillé (__\ culents ou courgette provencale
Edam - Yaourt nature Mini cabrette b Tomme blanche
Poire

Banane

Compote de pomme

Fruit cru de saison

Sous réserve
de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site.
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Produits de saison

: " Production locale
CHARENTE H
COMMUNAUTE DE COMMUNES .,
lundi 7 mai 2018 mardi 8 mai 2018 mercredi 9 mai 2018 jeudi 10 mai 2018 vendredi 11 mai 2018
B . s . ) = — Salade de betierave ou carotes
ic ou pasteque s Ferié : Salade de blé = Ferie P ranges
Poulet de Barbezieux basquaise . Filet de colin meuniére s - Brandade de poisson
Frites (‘:%; - pdt et carottes a la créme - salade verte
Yaourt fermier aromatisé ' - Fromage blanc - Edam
= - Fruit cru de saison - Fruit cru de saison
: = X ; > . . ; FTR I
Pain campagnard "{;} Pain campagnard (’."} Pain campagnard (@} , ’“. Pain Bio* ?&Tﬂ s Pain Bio*
lundi 14 mai 2018 mardi 15 mai 2018 mercredi 16 mai 2018 jeudi 17 mai 2018 I vendredi 18 mai 2018
Salade de pommes de terre ou s - S ~ -, —Concombre ou Choux Nleurs =
___hacicntz.uad_ec:halnf - tomate ou carottes rapées (s Salade d'épinards a l'orientale (o) RGO IO SIS TeRE: ¢ a Pomelos ou crudités
: & R vinaiarefte .&Q
Tarte aux champignons Beeuf haché sauce tomate Tajine de dinde | Navarin d'agneau | Filet de colin
Petits pois ou salade verte !3} aghettis au beurre et fromage Semoule et léegumes { 3& carottes persillées ou salsifis Q‘Q semoule ou duo de choux
P L 4
Yaourt fermier aromatisé Saint Paulin Cantal Chanteneige Saint nectaire
Fruit cru de saison Kiwi Poire Biscuit roulé au chocolat Riz au lait
" o = o _ g, e, _ _ ] n .
Pain campagnard (s Pain campagnard (s} Pain campagnard ~ (e* (¢% Pain Bio* 48] /o Pain Bio*
lundi 21 mai 2018 mardi 22 mai 2018 mercredi 23 mai 2018 jeudi 24 mai 2018 vendredi 25 mai 2018
Férie Betteraves ou melon Qg,; Salade verte au thon Qw-‘ LS e IOy (4 Taboulé ou carottes rapées
z “ ___concombres vinaiarette (&7
- Réti de porc Roéti de boeuf Poulet roti Filet de poisson
- Lentilles ou courgettes Haricots verts et purée purée de légumes ou Blé riz ou Poélée ratatouille
= )
; (o3 Edam __ Cantafrais Yaourt sucré ., __Tomme noire
- Fruit cru de saison (3,;" Moelleux au caramel - - Fruit de saison

Sous réserve

de changements Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site.
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estaurant scolaire i ‘ ¥ ~  Produits de saison
i sont en ligne ! , 1T onlahe ozt % o6 > f ﬁ(w #" ", Production locale
CRMSTRIGAE RE SON S QPP il Tx o ..@ ,1; > - e z
Proposition menu alternatif 2 - menu 100% local -
lundi 28 mai 2018 I mardi 29 mai 2018 | mercredi 30 mai 2018 | jeudi 31 mai 2018 vendredi 1 juin 2018
—Friand f:, If:eﬂéigz 1ol:r|| lande [ 3; Céleri rémoulade ou ‘&3 Haricots verts en salade  (q Carottes rapées (¢  Concombre ou pomelos
Tortilla aux légumes ou filet de dinde roti Emincé de boeuf Sauté de porc Filet de poisson ou encornet
Tarte a la citrouille "maison Courgette a l'indienne Frites ratatouille maison Riz ou légumes d'été

= Fromage blanc , Camembert fromage charentais mimolette

Salade de fruits frais Glace ‘r@ﬁ Fruit cru de saison Yaourt fermier aromatisé Ananas sirop
Pain campagnard (®} Pain campagnard (e} Pain campagnard (8} (% Pain Bio* &% Pain Bio*

lundi 4 juin 2018 mardi 5 juin 2018 mercredi 6 juin 2018 jeudi 7 juin 2018 vendredi 8 juin 2018
.4 melon ou chou blanc vinaigrette /, ‘:‘ , adede c:::g:is;;fpchoux Ll Taboule frais (3;, aalade dehgft'::\?pge rehe {b o Tomate ou celeri rémoulade
Sauté de boeuf Réti de porc Cordon marin Escalope de dinde a la creme Filet de poisson
Pommes sautées f&ﬂ\. Haricotsn\;?:;:icarottes Boulgour et Courgette a l'indienr 3& 20190 menc::zn?:f S Tl Riz ou poellée de legumes
Yaourt sucré Gouda Carré de l'est Yaourt fermier aromatisé Saint paulin
fruits de saison muffins Fruit cru de saison Fruit cru de saison Compote de fruits
Pain campagnard ’(:} Pain campagnard { O Pain campagnard (@' e+ Pain Bio* g“i e Pain Bio*
Proposition menu alternatif - - - - e -
lundi 11 juin 2018 mardi 12 juin 2018 mercredi 13 juin 2018 jeudi 14 juin 2018 vendredi 15 juin 2018
Pate de cam pag'—ne'ou Flan de f&;; Carottes rapées (‘Q cruditées (‘&A Concombre au mais Macédoine oeuf dur vinaigrette
Omelette et pates ou Solilesses de dinde sautés Cueled Tartiflette —~ .Réti de boeuf Filet de poisson
spaghettis aux petits légumes Chou fleur ou Salade verte haricots vert ou Carottes étuvées R pommel de terre ou
Fromage blanc Chanteneige Flan au chocolat Tomme blanche Mimolette
Fruit cru de saison Géateau de riz au chocolat fruits de saison Gateau au yaourt et aux fruits Fruit cru de saison
Sous réserve
de changements Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

en fonction du site
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Produits de saison

#* % Production locale
-

lundi 18 juin 2018

mardi 19 juin 2018

mercredi 20 juin 2018 jeudi 21 juin 2018 | vendredi 22 juin 2018
T - T pasteque ou haricots beurre en |
wishe ron:i?:ﬂ?: salade dej( = Salade de tomate ou concombre e Salade de pomme de terre ﬁ@ Melon ou betterave f;%l P au calade
Cuisse de canette bl Brochette de boeuf Filet de colin meuniére o d Steak de porc Parmentier de la mer
"_g.pmards 2l gee ol s L e () ratin provencal au boulgour Haricots verts ou brocolis Méli-mélo de salades
L nersillées coliraette | g -
_‘\3-;? Emmental Yaourt sucré r"”“ Chanteneige Buchette (::a,; Edam
(s Fruit cru de saison . () Péche Biscuit roulé a la confiture Fruit cru de saison
:ﬁtf; P o = e
- Fay X e e ) o o - e m o Pain Bio* [
| Pain campagnard (®; Pain campagnard (8} | Pain campagnard (e} \#} Pain Bio (=2 (o) ain Bio
- & . Mexique
lundi 25 juin 2018 mardi 26 juin 2018 mercredi 27 juin 2018 ' jeudi 28 juin 2018 vendredi 29 juin 2018
& Chou fleur & tomate ou melon lyg  Céleri sauce cocktail (ﬁg Tomate au chévre et basilic wl Carotte rapée au mais f?: Salade verte nigoise ou melon
o L e - -
Steak haché Poulet roti gobin - Omelette au fromage o Escalope mexicaine Filet de poisson ou encornet
Semoule 2 la tomate ou purée Petits pois ou epinards Pommes crispy Quinoa riz et Courgette provencale
Mimolette Tomme de montagne Yaourt fermier aromatisé Boursin nature (j;‘;{ Cantadou
" (e p ) - ) : g ) : - . :
N Poire Clafoutis aux cerises E&j‘ Fruit cru de saison Compote de fruits exotiques | u Fruit cru de saison
Pain campagnard (e Pain campagnard (@} Pain campagnard (®} (¢3 PainBio* P (e3 PainBio* [
lundi 2 juillet 2018 mardi 3 juillet 2018 mercredi 4 juillet 2018 jeudi 5 juillet 2018 vendredi 6 juillet 2018
'f;;ﬂ&é Melon C&Q vioticarnbrs S [ enine oy Salade de blé lx» Tomate vinaigrette ou pasteque féﬁ, Betterave rouge au mais
. i “ﬂﬂ _,__Ill[l!ElES_haS[!H‘ . . - -
filet de dinde roti Sauté de porc Blanquette de poisson Emincé de boeuf Lasagnes au poisson maison
: Carotie persillee ou choux fleurs . (. ; ; .
Frites hechamel & Fondue de poireau Haricots verts ou blé salade verte
Petit suisse sucré Chanteneige = Fromage blanc Tomme blanche Morbier
\ i, i E
Salade de fruits frais Fondant chocolat & Fritoru de saison .*}  Tourteau fromager Fruit cru de saison
Sous réserve

de chanaements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site.



