Attention jeu dangereux : le réve indien

Il s’agit d’une variante du jeu du foulard. Le « réve indien » consiste 4 bloquer sa respiration
volontairement, aprés une forte ventilation, pour provoquer un évanouissement précédé de
sensations hallucinatoires.

Ceux qui le pratiquent ne sont évidemment pas conscients des dangers d’un tel « jeu » (mort,
paralysie, séquelles irréversibles).

Ne croyez pas trop vite que ce sont les autres qui pratiquent de tels "jeux”. Parlez-en autour de
VOUS.... '

Quelques extraits d’une brochure éditée en avril 2007 par ’Education nationale

Les « jeux » de non-oxygénation ou d’asphyxie, de strangulation, de suffocation sont appelés
de plusieurs noms : Irente secondes de borheur, réve bleu, réve indien », « jeu » du cosmos,
« jeu » des poumons, « jeu » de la tomate, de la grenouille... Le plus connu est le « jeu » du
Joulard. Ce type de « jeu » consiste a fieiner irrigation sanguine du cerveau par
compression des carotides, du sternum ou de la cage thoracique, pour ressentir des
sensations intenses, des visions pseudo-hallucinatoires. Dans la plupart des cas, il n’existe
pas de réle défini en tant que victime ou agresseur car la relation peut s’inverser :
I’étrangleur devient alors I'étranglé. Cependant, il a été rapporté que certains jeunes ont
pratiqué ce « jeu » sous la contrainte ou la pression d’un groupe. Mais enfant peuf aussi
reproduire seul I’étranglement grdce & un lien quelconque, avec un risque accru de
strangulation et de pendaison dont les conséquences sont irréversibles puisque, comme il est
seul, personne ne pourra le réveiller. '

s Conséquences plysiques et psychologiques : Les symptomes post-
anoxiques (privation sévére d’oxygéne) sont nombreux et variables selon
la durée de 'anoxie. Celle-ci peut aussi conduire & un coma profond,
voire & la mort. Le risque de mort est d’autant plus grand que lenfant
reproduift ce « jeu » seul a son domicile. La prafique intensive ef répéiée

du « jeu du foulard » peut alors étre a I’origine d’un véritable
comportement de dépendance, qui pousse l'enfant ou le jeune &
rechercher towjours plus de sensations par le biais de I'auto-asphyxie.

o Fucteurs associés : Selon les résultats de plusieurs études menées a
partir d’une pratique clinigue et de recherches internationales, ces
« jeux », bien que comportant un risque mortel indéniable, sont pratiqués
par des jeunes qui ne sont pas décrits comme suicidaires. Bien au
contraire, ces jeux sont utilisés powr éprouver des sensations intenses qui
donnent aux jeunes un sentiment d’existence. Ils se mettent en danger,
sans avoir réeflement conscience, ni penser aux conséguences négatives
de ces pratiques. Les jeunes qui recherchent ce type de « jeux » ressentent
un attrait pour d’autres comportements a risques : expérimentation des
foxiques, prise de risque en véhicule motorisé, dans le domaine sporiif....
s sont souvent décrits comme « casse-cou », curieux, vifs et aimant les
nouvelles expériences, ménie si elles sont dangereuses ou interdites.




