COMMUNAUTE DE COMMUNES DES 4B
RESTAURANT SCOLAIRE DE BAIGNES STE RADEGONDE

Année 2012

MENUS COLLEGE du 4 septembre au 12 octobre 2012

Grille printemps/été Mme Desmortier, diététicienne libérale

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
W Asperges/macédoine vinaig. CEuf mimosa Cake aux légumes Concombres a la grecque
‘g dud4au?7 Blanquette de veau Steak haché Poulet rati Poisson
I E‘ sept Bonne rentrée Carottes/Riz Poélée de légumes Courgettes sautées Purée P. de terre
g 2012 Petits suisses Cantal Carré de |'Est Mimolette
& Fruit cru Fruit cru Fruit cru Flan au citron
) Chou fleur vinaigrette Mais printanier Radis roses Salade de tomates Tarte fromagére
‘g du 10 au Goulasch de beeuf CEufs ramequin lorrain Couscous agneau Moules mariniéres R&ti de porc
{}') g' 14 sept Pates Champignons Semoule Frites Ratatouille
£ 2012 Yaourt nature Comté Camembert Tomme Carré frais
& Fruit cru Fruit cru Créme dessert Compote Fruit cru
W Avocat boulgour Betteraves rouges Ceceur de palmier/surimi Salade de pates Melon
‘g du 17 au Escalope de dinde Poisson Moussaka RGti de veau Tomates farcies
a £ | a1 sept Carottes braisées Riz créole Purée de P.Terre Julienne de légumes Salade
g 2012 Gouda Fromage blanc Masdaam Brie Cantal
& Mousse au chocolat Fruit cru Eclair Fruit cru Banane
“w Paté en terrine Taboulé Brocolis vinaigrette Sardines au citron Asperges mimosa
‘g du 24 au Poisson Jambon Brochette d'abats Pizza 4 saisons Roti de boeuf
% £ | 28 sept Lentilles Gratin de courgettes Pates Salade Pommes sautées
g 2012 Petits suisses St nectaire Kiri Emmenthal Camembert
& Salade de fruits frais Poire au chocolat Fruit cru Ile flottante Fruit cru
5 Avocat nigois Soupe de légumes Céleri rémoulade Salade de pates Salade composée
_'E du ler au R&ti de porc Sauté de veau Steak Escalope de dinde Poisson
I E 5 oct Chou fleur béchamel polenta tomates Poélée de légumes Haricots verts Riz aux légumes
§ 2012 Emmenthal Petits suisses St Nectaire Camembert Yaourt nature
5 Compote Banane Fruit cru Fruit cru Entremet Chocolat
5 Betteraves rouges Salade nigoise Radis roses Pamplemousse Tarte a la tomate
> . : P
N '% du 8 au Pot au feu et ses légumes Omel'eﬁ'e Broch?ﬂ'e d'agneau Poisson Sau:re de porc
W < 12 oct Champignons Haricots blancs Pommes vapeur Panais/Carottes
§ 2012 St Paulin Edam Fromage blanc Tomme Brie
5 Fruit cru Fruit cru Mousse aux fruits Compote Fruit cru

bon appé




