COMMUNAUTE DE COMMUNES DES 4B

RESTAURANT SCOLAIRE DE BAIGNES STE RADEGONDE

Année 2012

MENUS COLLEGE du 15 octobre 2012 au 7 décembre 2012

Grille automne/hiver Mme Desmortier, diététicienne libérale

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

S3
automne/hiver

du 15 au
19
octobre
Semaine
du goiit

Tsatstiki Grece
Poulet a I'anglaise
(Endives et P. Terre)
Créme catalane

Fruit cru

La Kapunata
Cabillaud a la flamande
Pommes de terre et
Haricots plats (Portugal)

Gateau autrichien aux poires

Salade d'oranges a la
Las'a'g“nes ala
bolognaise
Leerdammer

Brownie

Cake mozzarella/olives
Osso bucco
Brocolis
Yaourt bulgare

Fruit cru

Barszez au chou blanc
Currywurst
Frites
Fromage blanc

Crumble aux pommes/raisins

—
) —

Saucisson/beurre

Salade deriz

Champignons a la grecque

Sardines a I’huile

[
Q
E du 22 au Poisson Cote de porc Langue de beeuf Quiche aux brocolis
N
$ 2 26 Purée St Germain Poélée de légumes Pates Salade
€ | octobre . . :
o Camembert Yaourt nature Chevre Faisselle et coulis
£ | 2012 ,
(5] Fruit cru Compote Fruit cru Entremet café
Tavvanace da Ao Sl Al
Vaecanees de Toussaint
o Salade de pates Pousses épinards féta Salade de quinoa Soupe de légumes Salade P.d.T/endives
Q
:E du 12 au Blanquette de veau Poisson Agneau Roti de porc Pintade
S 1 . ) ) . .
:‘B g 6 Carottes Semoule aux épices Haricots verts Frites Purée de potiron
£ |novembre _ . - "
o St Bricet samos St Nectaire Yaourt aromatisé Pyrénées
5 2012
(S] Fruit cru Mousse aux fruits Fruit cru Fruit cru Fruit cru
w Carottes rapées Salade de mais Pamplemousse Soupe de légumes Avocat
Q
E du 19 au Sauté de boeuf Jambon Pizza Poisson Omelette
N
ates ou fleur béchame alade iz créole .d.T/champignons
‘3 Q 23 Pa Chou fleur béch I Salad Riz créol P.d.T/ch i
£ |novembre . o
o Fromage blanc Emmenthal Brie Gouda Petits suisses
5 2012
(5] Compote Fruit cru Riz au lait Fruit cru Banane
o Concombres Blinis guacamole/tarama Chou rapé Betteraves / palmier Radis/rillettes
Q
:E du 26 au Petit salé Lapin sauté Parmentier de ROti de veau Poisson
N
{B Q 30 nov. Lentilles Carottes au cumin beeuf Pates Fondue poireaux/P.d.T
g 2012 Tomme de Savoie Yaourt gruyere carré de I'Est Bonbel
3
(5] Fruit cru Tarte aux pommes Flan vanille Fruit cru Fruit cru
o Salade de riz Soupe de légumes Salade aux noix Macédoine Crudités asssorties
Q
= aute de dinae oucroute ceur de veau oisson oti de boeu
_: du3dau7 Sauté de dind ch Ceeur d Poi Roti de boeuf
N
8 g déc, Rutabaga garnie Purée Lasagnes aux épinards Haricots verts
g 2012 Chévre Comté yaourt Mimolette St Moret ou Kiri
3
o Mousse aux fruits fruit cru Fruits au sirop Fruit cru Génoise




