
- - - - -
lundi 1 janvier 2018 mardi 2 janvier 2018 mercredi 3 janvier 2018 jeudi 4 janvier 2018 vendredi 5 janvier 2018

- Carotte râpée au citron Salade de blé Radis en croque au sel Mousse de  volaille

- Spaghettis bolognaise Filet de colin meunière Agneau au curry Filet de poisson

- - Purée au rutabaga Lentilles Brocolis persillés

- Yaourt fermier aromatisé Mimolette Chantaillou Brie

- - Clémentine Galette des rois Fruit cru de saison

Pain campagnard Pain campagnard Pain campagnard Pain Bio* Pain Bio*

- - - - -
lundi 8 janvier 2018 mardi 9 janvier 2018 mercredi 10 janvier 2018 jeudi 11 janvier 2018 vendredi 12 janvier 2018

potage potiron Chou blanc aux raisins Carotte râpée à l'orange Concombre Taboulé frais

Hachis parmentier Emincé de dinde champignons Omelette Rôti de veau Filet de colin sauce creme

- Haricots beurre Coquillettes Flageolets Poêlée de légumes verts

Chanteneige  Montboissier Yaourt sucré  Saint nectaire Tomme blanche

Clémentine Oeufs à la neige - Compote de pêches Kiwi

Pain campagnard Pain campagnard Pain campagnard Pain Bio* Pain Bio*

- - - - -
lundi 15 janvier 2018 mardi 16 janvier 2018 mercredi 17 janvier 2018 jeudi 18 janvier 2018 vendredi 19 janvier 2018

Chou rouge et pomme Mâche & betterave cuite Mousse de lentilles vertes à l'ail Pomme et thon en salade Potage de légumes

Escalope de dinde Jambon Filet de colin huile d'olive citron Bœuf mode Colombo de poisson

Frites Petits pois Chou-fleur au gratin Carottes et panais  braisés Riz

0 Comté Fromage blanc de campagne Camembert Tomme noire

Flan vanille Tourteau fromager Poire Mousse au chocolat Kiwi

Pain campagnard Pain campagnard Pain campagnard Pain Bio* Pain Bio*
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Menu alternatif - - - -
lundi 22 janvier 2018 mardi 23 janvier 2018 mercredi 24 janvier 2018 jeudi 25 janvier 2018 vendredi 26 janvier 2018

Salade de maïs Potage de légumes Salade verte, orange et fromage de chèvre Endives et pommes Mâche betterave

Oeuf dur, poélée cinq légumes ou Burritos mexicains Poulet roti Gobin Sauté d'agneau filet de poisson meunière

Lasagnes de légumes et ricotta - Haricots verts persillés Printanière de légumes Poêlée ratatouille

Fromage blanc Edam Yaourt sucré Mimolette Saint paulin

Abricots secs et Dattes Kiwi Banane Biscuit roulé au chocolat Semoule au lait

Pain campagnard Pain campagnard Pain campagnard Pain Bio* Pain Bio*

Menu américain - - - -
lundi 29 janvier 2018 mardi 30 janvier 2018 mercredi 31 janvier 2018 jeudi 1 février 2018 vendredi 2 février 2018

Carottes et chou blanc vinaigrette Potage de légumes Radis croque en sel Salade verte et thon Salade de blé

hamburger Croque-monsieur béchamel Rôti de boeuf Solilesses de dinde sautés Filet de poisson niçoise

frites Salade verte Fondue de poireaux et carottes Macaronis Salsifis et champignons

- Chanteneige Kiri Yaourt Tomme noire

Glace Salade de fruits frais Muffin nature Compote de fruits Kiwi

Pain campagnard Pain campagnard Pain campagnard Pain Bio* Pain Bio*

- - - - -
lundi 5 février 2018 mardi 6 février 2018 mercredi 7 février 2018 jeudi 8 février 2018 vendredi 9 février 2018

Salade de riz à l'orientale Carotte râpée au citron Crème de navet au poireau Salade aux agrumes (pomelo/orange) Mâche et œuf dur

Omelette persillée Emincé de dinde Carbonade de boeuf Sauté de porc Filet de poisson

Jardinière de légumes Epinards à la crème Boulgour Ecrasée de patate douce Riz

Fromage blanc Mi-chèvre Brie  Saint nectaire Mimolette

Clémentine Crêpes Kiwi Liègeois chocolat Compote de fruits

Pain campagnard Pain campagnard Pain campagnard Pain Bio* Pain Bio*
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