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_ Menus restauration scolaive
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Produits de saison
Production locale

lundi 19 juin 2017

| mardi 20 juin 2017 |

i ;"‘fg:

=\ 7

Salade de pois chiche

®

Péche au thon

Poulet roti de Brie s/s Barbezieux

Grillade de porc charcutiére |

mercredi 21 juin 2017

jeudi 22 juin 2017

vendredi 23 juin 2017

Carotte rapée

fg Concombre vinaigrette

Melon

&

Sauté de veau marengo

Steak haché

Filet de colin sauce créme

Haricots beurre

Nouilles au beurre

Camembert

Morbier

Abricot

Péche

o
;

| Pain campagnard (®;

Pain campagnard ®

E.
fat
\J

Brocolis persillés

Pomme boulangére

Riz

Chévretine

Yaourt fermier aromatisé

L

Muffin au citron

Pain campagnard (®

o
fat
./

%

Pain Bio*

f.u.,,’i:
F

m &

Edam

N\

Compote pomme banane

e . .
(e%  Pain Bio*

[

prop repas alternatif

lundi 26 juin 2017

mercredi 28 juin 2017

jeudi 29 juin 2017

vendredi 30 juin 2017

@ Quiche lorraine au jambon

mardi 27 juin 2017
&

Pasteque

&

Betterave rouge

@ Radis croque en sel

Salades verte aux céréales

Omelette Haricots verts et

&

Filet de poulet sauté ) R6ti de beeuf Lasagnes Colombo de poisson
champianons ou
. Gratin de cereales parfume au poireau A . <
Ratatouille R Pommes sautées - Julienne de légumes
et fromaae a raclette
Yaourt fermier aromatisé - Cantadou Mimolette Gouda
@ Brugnon gateau de semoule a l'abricot abricot Timbale vanille chocolat @

Ananas au sirop

)
;

Pain campagnard (®

iy,

. o
Pain campagnard (*®,

Pain campagnard (®

e
;

Py ] .
(e%  Pain Bio*

Pain Bio*

o
L

\

lundi 3 juillet 2017

mardi 4 juillet 2017

Carotte rapée

mercredi 5 juillet 2017

jeudi 6 juillet 2017

vendredi 7 juillet 2017

@ Melon

Sauté de canard

Taboulé

Pizza

©

=

Tomate au basilic

Jambon

Mille-feuilles saumon légumes

Emincé de boeuf

Parmentier de la mer

Frites Tomates au four @ - Carottes étuvées -
Fromage blanc Saint Paulin Camembert Yaourt sucré Mi-chévre
- Eclair Péche Salade de fruits frais

Compote de fruits

. 7o
Pain campagnard \®,

e
J

Pain campagnard (®;

Pain campagnard (®;

o
F )

= Pain Bio*

=
;

\

[

Pain Bio* 5&

i,
Ly
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Sous réserve de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site
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Produits de saison
Production locale

lundi 10 juillet 2017

mardi 11 juillet 2017

mercredi 12 juillet 2017

jeudi 13 juillet 2017

vendredi 14 juillet 2017

Terrine de lapin

Omelette au fromage

@ Tomate a la creme d'avocat

Concombre a la menthe

@) Melon

Férié

Cuisse de poulet rotie

&

Saucisse

beefsteak

Coquillettes

Chou fleur persillé

Purée de pomme de terre

Haricots verts

Yaourt fermier aux fruits

Fourme d'Ambert

Fromage blanc

Tomme blanche

Nectarine

Riz au lait

Abricot

Tarte normande

i,

Pain campagnard (®}

S

. f ot
Pain campagnard (#*;

Py

Pain campagnard (®}

s

. fat
Pain campagnard \®;

i,

Pain campagnard (®}

lundi 17 juillet 2017

mardi 18 juillet 2017

| mercredi 19 juillet 2017

jeudi 20 juillet 2017

vendredi 21 juillet 2017

Salade pommes de terre

&

Pasteque

( Houmous

=

Tomate coriandre

CEuf dur mayonnaise

Sot I'y laisse de dinde sautés Sauté de beeuf \;uenelles poisson sauce tomatc R6ti de porc Filet de lieu sauce aneth
Brocolis fleurettes Blé Epinards Fondue d'aubergines @ Riz créole
Edam Flan au chocolat Brie Cantadou Morbier
Péche - Brugnon Semoule aux pommes et caramel Nectarine

gy,

. fat
| Pain campagnard \®,

e

. fat
Pain campagnard (®/

. o
Pain campagnard (e}

s

. fat
Pain campagnard (®/

i,

. !J"
Pain campagnard ~ (®}

lundi 24 juillet 2017

mardi 25 juillet 2017

mercredi 26 juillet 2017

jeudi 27 juillet 2017

vendredi 28 juillet 2017

Friand fromage

Concombre vinaigrette

)

®

Carotte rapée au citron

Melon nature

Taboulé a la menthe

Sauté de dinde Spaghettis bolognaise Omelette . Sauté de veau Filet de poisson meuniére
Haricots beurre - Frites \ Riz pilaw Printaniere
Yaourt nature Mimolette Fromage blanc croq lait camembert

B @ Abricot Glace Fraise Pomme au four Nectarine

s

. fat
Pain campagnard \®/

s

. fat
Pain campagnard (®;

s

. fat
Pain campagnard \®;

gatton,

. fat
Pain campagnard \*;

. P
Pain campagnard (e

Sous réserve de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »
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Menus restauration scolaive
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lundi 31 juillet 2017

mardi 1 ao(t 2017

mercredi 2 ao(t 2017

jeudi 3 aolt 2017

vendredi 4 ao(it 2017

Concombre au pomelo

Pastéeque

Salade de pomme de terre

\ Melon

@ Betterave rouge vinaigrette

Brochette de dinde

Steak de porc

Filet de poisson gratiné

o R6ti de boeuf Raviolis au saumon
Pommes sautées fg Chou fleur (g Epinards creme - (g Carottes étuvées -
Mi-chévre Gouda Yaourt sucré Tomme blanche Mimolette
(g Poire Gateau au yaourt et aux fruits Fruit cru de saison Géteau de riz au chocolat (g Abricot
| Pain campagnard f'i Pain campagnard :V 0‘“ Pain campagnard f'i Pain campagnard fu 0‘“ Mf_

Pain campagnard  \®/

lundi 7 aolt 2017

mardi 8 ao(t 2017

mercredi 9 ao(t 2017

Macédoine

fg Salade verte nicoise

| jeudi 10 aolt 2017

vendredi 11 ao(t 2017

Panais carottes

Omelette au fromage

Emincé de boeuf

=)

Tomate vinaigrette

Melon

=

7 l.""«;

\ 7

Poulet réti Gobin

Tajine d'agneau

Filet de poisson huile d'olive citron

Blé aux petits légumes

Haricots beurre persillés

Spaghettis au beurre

Semoule et légumes tajine

(g Courgette provencale

=

Fromage blanc Edam - Saint paulin Tomme noire
Prune Banane (g Flan au chocolat Cbne chocolat pistache Pudding créeme anglaise
2, . . P 4, . 4, . o .
| .#} Pain campagnard Pain campagnard (o} | (¢} Pain campagnard (#} Pain campagnard *} Pain campagnard

lundi 14 ao(t 2017

mardi 15 aolt 2017

mercredi 16 ao(t 2017

vendredi 18 ao(t 2017

Crepe fromage

@

Férié

Méli-mélo de salades

jeudi 17 aolt 2017
Melon

Coq braisé aux champignons

Jambon braisé

Hachis parmentier

It fg Zoncombre en salade

Blanquette de poisson

®

Champignons a la creme - Petits pois Yaourt sucré Boulgour
Cantadou - Mini cabrette Prune Chanteneige
Pomme - Muffin nature (g Compote de pomme

)
L

\

Pain campagnard

‘s Pain campagnard

\

| ‘s Pain campagnard

\,

\

s .
; Pain campagnard

- e,

..‘i:

\_/

Pain campagnard

Sous réserve de changements
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Menus restauration scolaive
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lundi 21 aolt 2017

mardi 22 aolt 2017

mercredi 23 ao(t 2017

jeudi 24 aolt 2017

vendredi 25 ao(t 2017

(g duiche lorraine au jambon

Melon

=

Salade de betterave

Tomate ciboulette

@

@ Carotte rapée a l'orange

Escalope de dinde au basilic

Omelette a la tomate

Ro6ti de boeuf

Paélla au poulet

Filet de poisson meuniére

(g Carottes au cumin fg Haricots verts Frites - Brocolis
Fromage blanc Saint nectaire Camembert Gouda Mimolette
fg Péche Eclair Cg Abricot Timbale vanille chocolat Banane

o' ;
(#; Pain campagnard

i,

% .
.®, Pain campagnard

Fa .
| .*; Pain campagnard

iy,

o' .
\*; Pain campagnard

o’ .
\*;  Pain campagnard

lundi 28 ao(lt 2017

mardi 29 ao(t 2017

mercredi 30 aolt 2017

jeudi 31 aodt 2017

vendredi 1 septembre 2017

fg Céleri sauce cocktail

Taboulé de chou fleur

fg yalade de lentilles au mais

(g Salade de pomme de terre

Melon

=

Sauté de dinde R6ti de porc Filet de colin sauce creme | Emincé de boeuf Tomate farcie au poisson
Pates fg Ratatouille nicoise Poélée de légumes verts @ Epinards a la creme Semoule
Yaourt fermier aromatisé | Edam Tomme blanche Fromage blanc Saint paulin
B - , fg Quatre-quart au chocolat @ Prune fg Nectarine (&; Compote pomme banane
F'i Pain campagnard | 1:"}‘ Pain campagnard F'& Pain campagnard F‘& Pain Bio* | f'ﬁ Pain Bio*

lundi 4 septembre 2017

| mardi 5 septembre 2017

mercredi 6 septembre 2017

jeudi 7 septembre 2017

vendredi 8 septembre 2017

(g Concombre en salade fg Carottes rapées ng Panais rapé fg Melon (g illade de mais et chou fleur
Omelette au fromage | Sauté de canard au miel Saucisse | R6ti de boeuf filet de poisson au beurre
Pommes vapeur persillées @ Courgette provencale Haricots blancs a la tomate fg Haricots verts persillés Riz pilaw
Yaourt sucré Chanteneige Fromage blanc aux fraises Cantadou Emmental
[ (g Prune Flan patissier - Céne chocolat pistache @ Péche

(ot .
\*/ Pain campagnard

(#} Pain campagnard

g
e

\__J

Pain campagnard

P . . N
(*} Pain Bio*

,....,: Pain Bio*

Sous réserve de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site
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Menius restauration Scolaive

lundi 11 septembre 2017

mardi 12 septembre 2017

mercredi 13 septembre 2017

jeudi 14 septembre 2017

vendredi 15 septembre 2017

Salade de céréales

Melon

e

Tomate ciboulette

e

Qg Salade verte et ceuf dur

Qg Salade de riz a l'orientale

Solilesses de dinde sautés

Chili con carne

Curry d'agneau

Grillade de porc au thym

Parmentier de la mer

Carottes a la creme

&

Duo de choux

Ratatouille nicoise

&

Emmental

| Bonbel Yaourt fermier aux fruits Edam Vache qui rit

G Raisin blanc - L& Salade de fruits Tarte aux pommes @ Fruit cru de saison

o, W o, . o o
"} Pain campagnard L'ﬁ‘ Pain campagnard L‘} Pain campagnard L'j’ EE ,,,,,,,, 1 Pain Bio* | Pain Bio* f"‘

Mets Locaux Agores

lundi 18 septembre 2017

mardi 19 septembre 2017

mercredi 20 septembre 2017

jeudi 21 septembre 2017

vendredi 22 septembre 2017

Qg Betteraves en salade

[g Salade verte et mais

4

Concombre a la menthe

@ st Melon

Taboulé

&

Filet de colin sauce creme

f“o" R6ti de veau Steak haché Oeufs durs sauce mornay ro Poulet réti Gobin
Pommes sautées Haricots beurre Macaronis @ ’“.ﬁ Haricots blancs Printaniére
Camembert Gouda Tomme blanche f’;“'«'; Yaourt Bio Fermier Buchette
B Qg Fruit de saison Oeufs a la neige ng Compote de péches ’ ourteau fromager Poire

Pain campagnard

o
L

\

Pain campagnard

o,

% .
\*; Pain campagnard

. . 7
Pain Bio* (e}

i,
J

Pain Bio* (®;

lundi 25 septembre 2017

mardi 26 septembre 2017

mercredi 27 septembre 2017

jeudi 28 septembre 2017

vendredi 29 septembre 2017

Pastéque

&

Tomate vinaigrette

Salade de pomme de terre

Melon

&

Escalope de dinde

| Jambon

Filet de colin

Emincé de boeuf

@ Rémoulade de chou rouge

Filet de poisson

Frites

Petits pois

Courgette au curry

&

Haricots verts

P

Riz

Yaourt sucré

| Saint nectaire

Fromage blanc

Brie

Chanteneige

ﬁgﬁ ]

| Flan nappé caramel

P

Raisin blanc

Muffin au chocolat
A

Prune

F ) R
'} Pain campagnard

\
L

Pain campagnard

o
L

Pain campagnard

\
L

f.ul-.";

Pain Biox %/

P
7

[
- Pain Bio* (*;

Sous réserve de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site



SUD
CHARENTE on

Les menus du

restaurant 5€0 laire

sont en ligne !

_ Menus restauration scolaive
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Menu alternatif

lundi 2 octobre 2017

mardi 3 octobre 2017 mercredi 4 octobre 2017

| jeudi 5 octobre 2017

vendredi 6 octobre 2017

Salade verte et radis

Betteraves

®

@ salade aux cro(tons

Carottes rapées

=

Omeletie a la tomate carottes au

@ Concombre vinaigrette

Steak haché Solilesses de dinde sautés

| (3 Navarin d'agneau

\

et de poisson huile d'olive et citr

ou raT/ri](l)lllir’sn;[J tofu Purée de pomme de terre flageolets aux courgettes @ Salsifis @ Ratatouille nicoise
Yaourt fermier aromatisé Mimolette Montboissier Gouda Edam
Abricots secs et Dattes QL*;,; Fruit cru de saison Pomme Tarte normande Cloutis aux raisins frais
;',} Pain campagnard .;',} Pain campagnard }#',‘} Pain campagnard P pain Bio* (¢ Pain Bio* (*}
lundi 9 octobre 2017 mardi 10 octobre 2017 | mercredi 11 octobre 2017 jeudi 12 octobre 2017 | vendredi 13 octobre 2017
Salade de quinoa dés de légumes Macédoine mayonnaise (g Tomate et thon f%; Salade verte et avocat (g Carottes et céleri
Poul_et f\SPOULBA basquaise . R6ti de porc aux pruneaux | :;%j'} beefsteak Burritos Pavé de poisson beurre nantais
(g i;r',f‘ Chou fleur li;"f? Blé (g Carotte facon tunisienne Haricots rouges Pates
Tomme blanche | Saint paulin | Kiri - Fromage blanc
|

Fruit cru de saison

Cg Salade de fruits frais

Gateau marbré

Flan au chocolat

@ Fruit cru de saison

\*)  Pain campagnard

S gy,
fa? fa%
() (o}

\°, Pain campagnard Pain campagnard

Menu alternatif -

A . . by
Pain Bio* (e}

O Pain Bio*

lundi 16 octobre 2017 mardi 17 octobre 2017 mercredi 18 octobre 2017 jeudi 19 octobre 2017 vendredi 20 octobre 2017
Pizza au fromage ‘(%& Concombre vinaigrette Asperges vinaigrette ‘(%& Radis en croque au sel f%; Carotte rapée au citron
Filet de poulet sauté Oeufs durs petits pois ou :f;} Réti de boeuf | Grillade de porc charcutiere | Pavé de poisson sauce citron
@ Epinards a la creme Curry de lentilles corail Pommes sautées r"“ Haricots beurre Riz
Yaourt sucré Riz au lait Camembert Chanteneige Saint nectaire
Poire - Orange Panna cotta Compote poire banane
#'“& Pain campagnard ,,,. ) Pain campagnard f‘t‘} Pain campagnard :f;f'} Pain Bio* :f;} Pain Bio*

Sous réserve de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site
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o

N

P e

Qxc» 4’% %

@a

lundi 23 octobre 2017

mardi 24 octobre 2017

mercredi 25 octobre 2017

jeudi 26 octobre 2017

vendredi 27 octobre 2017

@ Tomate en salade

Houmous libanais pain grillé

Crepe fromage

4

Chou rouge vinaigrette

fg Méli-mélo de salades

o Sauté de bceuf Palette de porc Filet colin meuniere Poulet roti Parmentier de la mer
’ Pates (g Chou fleur @ Courgettes provencales (g Carottes étuvées -
Yaourt sucre Edam Carre de l'est |  Yaourt fermier aromatisé Gouda
[g’,) Pomme Biscuit roulé au chocolat B (g Poire @ Salade de fruits frais Péche au sirop
F'* Pain campagnard r'i Pain campagnard F'* Pain campagnard f-‘i Pain Bio* ‘e: Pain Bio*

Menu Halloween

g [

lundi 30 octobre 2017

mardi 31 octobre 2017

mercredi 1 novembre 2017

jeudi 2 novembre 2017

vendredi 3 novembre 2017

Rillettes Soupe des sorcieres Férié Concombre au chévre et basilic Minestrone
Sot I'y laisse créme de poivrons Pizza du diable - (g Saucisse Blanquette de poisson
Haricots plats Marbré d'Halloween - Lentilles Julienne de légumes
Fromage blanc - - - Cantal
B (g Clémetine Salade de fruits de I'enfer - Flan au chocolat Banane

(¢  Pain campagnard

=

-~

=) Pain campagnard
Menu mexicain

vy
PR
\Y;

Pain campagnard

O Pain Bio*

7o Pain Bio*

\"J it

lundi 6 novembre 2017

mardi 7 novembre 2017

mercredi 8 novembre 2017

jeudi 9 novembre 2017

vendredi 10 novembre 2017

Taboulé a la menthe [

salade a I'avocat mexicaine ou soupe

mexicaine

Betterave cuite

Salade de coquillettes au basilic fg Endives et agrumes

®

\

@ Omelette persillée ”.* Sauté de boeuf mexicain Escalope de dinde viennoise | ’".ﬂ R6ti de porc Filet de poisson sauce tomate
Salsifis et champignons haricots rouges et mais Purée de brocolis (g Panais et carottes Boulgour
Edam yaourt sucré Mimolette Tomme blanche Comté
- (g Fruit cru de saison ananas au jus de papaye (g Orange Pudding a l'orange (g Fruit cru de saison
F'* Pain campagnard r'i Pain campagnard F'* Pain campagnard ”.*;, Pain Bio* (i -‘* Pain Bio*

Sous réserve de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site
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Menus restauration scolaive

lundi 13 novembre 2017

mardi 14 novembre 2017

mercredi 15 novembre 2017 | jeudi 16 novembre 2017

vendredi 17 novembre 2017

Haricots verts en salade

4

Concombre vinaigrette

Mache et salade de saison (&Q Carotte et céleri rapés

Salade de pommes de terre

Hachis parmentier

e
\®;

Poulet réti Gobin

-~

Omelette au fromage o+ Sauté de veau Marengo

'
%

Curry de poisson

Poireau, carottes et rutabaga

Pates Riz @ Petits pois et navets
Saint paulin (@ Chanteneige - Vache qui rit - Buchette
fg Salade de fruits frais | Eclair Flan au chocolat Abricots au sirop ‘& Poire
”-“ Pain campagnard f'i Pain campagnard ’“.i Pain campagnard ’”.ﬂ Pain Bio* O Pain Bio*

\

lundi 20 novembre 2017

mardi 21 novembre 2017

mercredi 22 novembre 2017

jeudi 23 novembre 2017

vendredi 24 novembre 2017

g\. Salade d'endive pomme et bleu

Radis beurre

&

Poulet ASPOULBA basquaise

Salade de lentilles @ Chou rouge orange

Macédoine oeuf dur vinaigrette

Croque-monsieur béchamel

filet de poisson meuniere | Pot au feu et ses léegumes

filet de poisson aux moules
L o :
u B . . P 7
o/ Semoule ; Salade verte Haricots verts persillés G - Blé
- P = _
Fromage blanc Gouda Yaourt sucré Cantadou Fol epi
%Q Clémentine Compote Ly Fruit de saison Tarte aux pommes @ Fruit de saison
# iy . { P, . i, . =09 . . i P, . .
*} Pain campagnard r'* Pain campagnard r-* Pain campagnard {e¢  Pain Bio* f'i Pain Bio*

Menu alternatif

| lundi 27 novembre 2017

mardi 28 novembre 2017

mercredi 29 novembre 2017 jeudi 30 novembre 2017

vendredi 1 décembre 2017

Q Potage de légumes Crépe fromage @ Céleri sauce cocktail @ Mache et betterave cuite Salade chou blanc aux carottes
Oeuf dur haricots blancs au pistou @ Steak haché filet de dinde réti oy Sauté d'agneau @ Blanquette de poisson
Lasagnes blanches aux 3 fromages Panais et carottes Semoule aux champignons ~  Salsifis fondants Q Fondue de poireaux
Edam Saint paulin Yaourt fermier aromatisé Tomme noire Kiri
@ Pomme granny smith (&Q Poire - Gateau marbré Riz au lait au caramel

fos f;“‘f;,

Pain campagnard

\

Sous réserve de changements

\

Pain campagnard

\

F )
F

Pain campagnard

s, \
A8 |

Pain Bio*

\

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

P
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Menus restauration scolaive

lundi 4 décembre 2017

mardi 5 décembre 2017

mercredi 6 décembre 2017

jeudi 7 décembre 2017

vendredi 8 décembre 2017

Salade de céréales

Salade verte

Avocat et mais vinaigrette [,

Endives et pommes

potage potiron

&

]
8

\

Saucisse de boeuf

O R6ti de porc

¥

Emincé de boeuf

Solilesses de dinde sautés

Filet de colin meuniére

Courgette au curry

Lentilles

Blé

Pommes de terre vapeur

@ Chou fleur

Tomme blanche

Fromage demi-sel

Croq lait

Fromage blanc

Saint paulin

(3 Fruit cru de saison

Abricots secs moelleux

Gateau au yaourt et aux fruits

Ananas frais

iy, B
7
Y

\"J

Pain campagnard

\

)
P

o5 Pain campagnard

iy

\e; Pain campagnard

e
L

Pain Bio*

\

e
\*;

Pain Bio* [

lundi 11 décembre 2017

mardi 12 décembre 2017

mercredi 13 décembre 2017

jeudi 14 décembre 2017

vendredi 15 décembre 2017

Friand au fromage

(@ Salade de crudités

@ Potage de légumes I/

Chou rouge aux raisins

Salade verte aux oeufs durs

Omelette (e Poulet réti Gobin Goulasch Pates a la carbonara filet de poisson nigoise
Printaniere de légumes Haricots verts provencale Boulgour - Riz
Yaourt fermier aromatisé Flan au chocolat _ Maroilles Chanteneige Emmental
_ﬁg Pomme Biscuit @ Fruit cru de saison Glace Compote de pomme
F"‘_ Pain campagnard r"“ Pain campagnard F““ Pain campagnard (i .‘“ Pain Bio* a5 O Pain Bio*

Repas spécial

Y

lundi 18 décembre 2017

mardi 19 décembre 2017

mercredi 20 décembre 2017

jeudi 21 décembre 2017

vendredi 22 décembre 2017

g Carotte rapée au citron — Salade de saison et mais .. Salade de blé Entrée festive @ Potage de lIégumes
; ‘es  beefsteak Sauté de porc aux oignons >/ Poulet sauté ASPOULBA Viande Raviolis au saumon
! /’Epinards alacréme Salsifis Petits pois Féculents -
Fromage blanc Tomme noire Camembert Fromage Cantal

Banane

Compote

@ Clémentine

Dessert festif

@ Salade de fruits frais

i
Ly

¥

Pain campagnard

Sous réserve de changements

\

)
P

o5 Pain campagnard

i
Ly

¥

Pain campagnard

e+ Pain Bio*

\

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

,,.E...} Pain Bio*

\

* en fonction du site
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Les menus du

restaurant scolaire

L

Menus restauration scolaive

k"

Y
é '

lundi 25 décembre 2017

mardi 26 décembre 2017

mercredi 27 décembre 2017

jeudi 28 décembre 2017

vendredi 29 décembre 2017

'* Pain campagnard f'i Pain campagnard F'* Pain campagnard ’".i Pain Bio* ’"-“ Pain Bio*
lundi 1 janvier 2018 mardi 2 janvier 2018 mercredi 3 janvier 2018 jeudi 4 janvier 2018 vendredi 5 janvier 2018
- ( Carotte rapée au citron Crépe fromage Radis en croque au sel Salade de riz
- Spaghettis bolognaise Filet de colin meuniére - Agneau au curry Filet de poisson
- 0 @ Purée au rutabaga &/ Lentilles Brocolis persillés
- Yaourt fermier aromatisé | Mimolette Chantaillou Brie
- - G Clémentine Galette des rois @ Fruit cru de saison
F'* Pain campagnard f'i Pain campagnard f-* Pain campagnard fl“ Pain Bio* ’”0“ Pain Bio*

Sous réserve de changements

Menus validés par Mme HUC Marie-Line, Diététicienne CENA - Plateforme «Nutrition »

* en fonction du site



