
Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Mercredi 8 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre 

Salade de blé 
Salade verte Betteraves vinaigrette Carotte et céleri râpés Tomate  œuf dur 

Steak de porc  
Petits pois 

Rôti de veau 
Potiron et pdt 

Lasagnes maison 
Filet de dinde rôti 

Purée de pomme de 
terre 

Filet de lieu crème ci-
tronnée 

Riz à l’indienne 

Carrés frais 
Raisin blanc 

Chanteneige 
     Muffin  
     nature 

Kiri 
Pomme 

Saint paulin 
Compote de fruits 

Camembert 
Salade de  
fruits frais 


