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_='5| Exposition "A table ! La santé au menu"

Etre attentif a son alimentation pour prendre soin de sa santé

" Toutes les études scientifiques montrent le role essentiel de I'alimentation sur
notre santé. De trés nombreuses maladies sont dues a des déséquilibres

A TABLE ! I-A alimentaires.

i
SANTE AU MENU Bien manger, ce n'est pourtant pas si compliqué : il suffit de privilégier certains
aliments et d’en limiter d'autres. " Double hélice

Exposition - Parcours santé
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