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PROGRAMMATION DES ACTIVITES 

 

 Activités 

Aquatiques 

Activités 

Artistiques 

Activités 

Athlétiques 

Activités 

Gymniques 

Activités 

Ph. Combat 

Activités 

Duelles  

Activit

és 

P.P.N. 

 

Activités 

Sp. Co. 

6ème Natation Danse  Vitesse 
relais 

Multi 
agrès 

Lutte Escrime CO Handball 

5ème   ½ fond Sol Lutte Badminton  Rugby 

4ème   Multi bond                 
½ fond              

Acrosport  Escrime Stage CO à 
organiser 

Volley 

3ème  Cirque 
Danse 

   Badminton     Volley 
Handball 

 

Programmation annuelle des APSA  par niveau de classe : 
 

En sixième : 

HANDBALL LUTTE 

 
DANSE NATATION 

COURSE 
D’ORIENTATION 

GYMNASTIQE 

 
ESCRIME VITESSE RELAIS 

 

En cinquième : 

½ FOND SOL BADMINTON 

RUGBY LUTTE  

 

En quatrième : 

½ FOND ACROSPORT MULTI BOND                  

VOLLEY ESCRIME  

 

En troisième : 

HANDBALL 
 

VOLLEY 

 

DANSE 

BADMINTON CIRQUE  

 

 


