
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
carottes rapées salade alsacienne croque monsieur potage de légumes avocat crevettes mayonnaise

radis beurre et soupe céleri remoulade salade d'endives améliorées MENU LOCAL salade de h.verts
potage de légumes

joue de bœuf roti de porc saucisses de volaille fish and chips
ratatouille gratin de salsifis poelée de légumes veau + endives ou chou fleur

fromage à la coupe yaourts au choix
fromage fromage blanc fromage 

poire au chocolat fruit far breton patisserie fruit

Salade mexicaine : maïs, poivrons, tomates( ou hts rouges)*) (* selon saison)Salade antillaise : carottes râpées, poivron vert, raisins secs, ananas, vinaigrette

Salade marocaine : Pois chiches, tomates, oignons, cumin. Duo de légumes bulgares : carottes, concombre, sce au fromage blanc, aneth, ail.

Salade strasbourgeoise : PdT, oignons, saucisses rondelles, mayo. Salade Ulis  : endives, tomates, féta, olives noires, origan, vinaigre balsamique. 

Salade camarguaise : riz, surimi, concombre, maïs Salade d'ébly printanier : ébly, crevettes, surimi, avocat, pommes, échalote, vinaigrette

Salade alsacienne : p. de terre, cervelas, cornichons, maïs, oignons Salade norvégienne : Céleri râpé, saumon fumé, sce au raifort

Salade provençale : p. de terre ou riz, tomates, poivron, échalote Salade Popeye : Epinards, thon

Salade de courgettes : courgettes râpées, from. blanc/moutarde à l'ancienneSalade algérienne : orange, pomelo, poivron, tomates, cumin

Salade chinoise : Chou blanc, carottes, oignons, sce soja Salade méditerranéenne : courgettes crues, tomates, olives noires, féta

Salade niçoise : riz ou p. de terre, tomates, oignons, olives vertes, œuf durSalade grecque : Tomates, concombre, olives noires, féta

Salades suivies d'1 * = selon type de salade, sce vinaigrette ou fromage blanc assaisonné 
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