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«:' Course d'Obstacle 2023 :

Ce matin, les éleves du collége de I'Osme ont participé a une course un peu particuliere. Une premiére pour les
niveaux 6e/5e, d’abord en mode loisir, puis en mode compétition avec chronométrage. Ce fut ensuite le tour des
4e/3e.

Bravant tous les obstacles sur leur route, ils ont couru, rampé, trainé des poids, tiré a I'arc, sauté, avec sac, sans
sac, dans des pneus. A la force des bras, ils se sont balancés d’anneau en anneau puis ont parcouru une échelle
horizontale suspendue et des parois trouées comme un gruyere.

Vite reprendre son souffle et se concentrer pour lancer des anneaux autour d’'un piquet, conserver I'équilibre aprés
avoir tourné 10 fois autour d’un baton. Repartir pour traverser une piscine, déplacer des bidons et enfin sprinter
autour des batiments du college.

A la fin de ce parcours, les éléves ont eu le droit & une collation pour se remettre de leurs efforts et de leurs
émotions.

La matinée s’est terminée par la remise des médailles et une coupe pour les 2 meilleurs temps ! Bravo a 'ensemble
des participants !

Merci a tous d’avoir soutenu et encouragé vos camarades pendant leurs efforts !

Merci a Monsieur Sport-Pilon, @ Madame Sport-Hamon pour cette merveilleuse matinée, aux professeurs et aux
animateurs qui ont tenu les ateliers, aux agents pour le stand ravitaillement.

Fabrice CHAIMBAULT
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