MENUDU 3 fo 4 wox k|0l | Ax
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Tomate potage Carottes rapées Toast de sardine ou thon en toast
W poisson Nuggets escalope de dinde cotes ﬂn porc
= vacances riz pites haricots vert lentilles
= Salade salade salade Salade
& fromage fromage fromage fromage
Fruits fruits oalette des rois fruits
5 Celeri Rave Potage Salade mais feta poivron olives Salade d'endives Friands / quiche
m poulet basquaise Nugoets hachis parmentier poisson pot au feu
= Semoule Mousseline de Carottes Salade BI€ et petits 1égumes légumes
L Salade Salade fromage salade Salade
% Fromage Fromage compote fromage yaourts
creme Mont Blanc Fruits patisserie aux pommes fruits
) Carottes rapées Salade de pites poireau vinaigrette choux fleur en salade Pamplemousse
.m Blanquette de veau escalope de dinde Brochette saucisses poisson
= pates endives braisé Flageolets pomme de terre tian de légumes
= Salade Salade Salade salade Salade
W. fromage Fromage Fromage flan fromage
compote Fruits Fruits fruits riz au lait
o Charcuterie radis salade d'endives carottes ripées Betteraves mimolette
= Poisson omelette steack haché sauté de porc au curry Beeuf bourguignon
.M riz pilaf ratatouille frites choux fleurs braisé pates
m Salade Salade salade salade Salade
3 Flan Fromage fromage petit suisse fromage
fruits Gateau de semoule fruits pétisserie fruits
e Asperges Taboulé crépes Avocats Choux blanc/rouge
: m QOecufs brouillés poisson choux farcis steack du boucher escaloppe de poulet
= pomme de terre carottes vichy riz petits pois Salsifis et champignons persillés
= Salade salade salade salade Salade
...U3., Fromage yaourt Fromage fromage fromage
Fruits fruits fruits Flan patissier créme mont blanc
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